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dsoy f'k{k.k es gh ugÈ] cfYd thou ds gj {ks=

es ;kstuk cukuk vko';d gSa] ;kstuk u dsoy  iwoZ fuèkkZfjr mís';ksa

dks çkIr djus es lgk;rk djrh gSa vfirq le; ds viO;; dks jksdrs

gq, fdlh dk;Z dks iw.kZ djus esa Hkh lgk;rk djrh gSaA f'k{kd fuèkkZfjr

mís';ksa dh iwÆr djus ds mís'; ls ;kstuk cukrs gSa A ,d ckj f'k{kd

dks ;g Kkr gks tk,] fd f'k{kkÆFk;ksa fd D;k vko';drk gSa] mldh

ekufldrk D;k gSa\ mlds i'pkr f'k{kd mís';ksa dh çkfIr dj ysrk

gSaA

bl bdkÃ esa fofHkUu ikB ;kstuk] xf.kr vfèkxe çfØ;k

esa f'k{kkÆFk;ksa dks fdl çdkj 'kkfey fd;k tk ldrk gS] ,d vPNh

ikB ;kstuk o bdkÃ ;kstuk ds fofHkUu pj.kksa ]çfØ;k ifjp;] vkSj

xf.kr ds çfr fo|kÆFk;ksa dh #fp fdl çdkj tkxr̀ dh tk, bl

ij ppkZ dh xÃ gSaA

planning and designing learning

experiences

;kstuk vkSj fuekZ.k ,oa vfèkxe dk laxBu çHkkoh f'k{k.k

ds fy, :ijs[kk çnku djrk gSa] d{kk f'k{k.k vfèkxe çfØ;k esa

f'k{kd dks ;kstuk cukuk vko';d gSa] ;g f'k{kd o f'k{kkFkÊ nksuksa dks

fn'kk çnku djsxkA ,d lqfu;ksftr ;kstuk vLFkk;h :i ls ikBîØe

ds fuekZ.k vkSj fØ;kUo;u dk :i gksrh gSa] og vkxkeh Hkfo";

;kstukvksa ds fy, ,d rjQ ls :ijs[kk dk dk;Z djrh gSaA lkoèkkuh

iwoZd vkSj vuqHko ds vkèkkj ij cukÃ xÃ ;kstuk vkids }kjk

fuèkkZfjr mís';ksa dh iwÆr ds fy, dk;Z djrh gSa] vr% fo|kÆFk;ksa ds

fgrksa dks è;ku esa j[krs gq, ,d vPNh ;kstuk dk fuekZ.k vko';d

gSaA

(Mathematics Teaching and Planning)

3
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(Characteristics of Good Learning Experience)

,d vPNs vfèkxe ds vuqHkoksa ds ekinaM vxzfyf[kr gSa

 Objective & based  ,d vPNs vfèkxe vuqHko dh fo'ks"krk gksrh

gS] fd og mís'; vkèkkfjr gksuk pkfg,A f'k{kk dk eq[; mís'; O;fä ds O;ogkj esa ldkjkRed

ifjorZu ykuk A ;gk¡ ge dg ldrs gSa] ,d visf{kr O;ogkj esa ifjorZu gh fdlh ;kstuk dk eq[;

mís'; gks ldrk gSaA tSls &tSls mís';ksa esa ifjorZu  gksrk tk,] oSls & oSls O;ogkj esa ifjorZu

Hkh vko';d gSaA f'k{kkFkÊ }kjk çkIr mís'; vafre fcUnq gSa] tks vfèkxe vuqHko ds vkèkkj ij r;

dh xÃ ;kstuk ij vkèkkfjr gksrh gSaA mís'; dk fuekZ.k fo"k;oLrq ls lacfUèkr gksrk gSaA f'k{kd

fo"k;oLrq ds vuqlkj mís';ksa dks fuèkkZfjr djrs gSa] ftlls f'k{kd ;kstuk ljyrk ls cu tkrh gSaA

 (Learner orientation)  ,d ;kstuk fo|kFkÊ dh #fp] ekufld Lrj]o

vko';drk ij vkèkkfjr gksrh gSaA ikBîØe fuekZrk bUgh fcUnqvksa ds ysdj ,d ikBîØe dk fuekZ.k

djrs gSaA f'k{kd }kjk cukÃ xÃ ;kstuk es bUgh dk lekos'k gksuk pkfg, A tSls orZeku es LekVZ

yÉux ohfM;ks] ,Ii dk ç;ksx fo|kFkÊ vfèkd ls vfèkd djrs gSa] pwafd v‚uykbu f'k{k.k] vkHkklh

d{kk d{k ds fy, ;kstuk cukÃ tk jgh gSa] rks f'k{kd dk mÙkj nkf;Ro vkSj vfèkd c<+ jgk gSaA

blfy, ;kstuk eq[;r% fo|kFkÊ dsfUær gksuh pkfg,A ;kstuk dk fuekZ.k fo|kÆFk;ksa dh #fp]

ekufldrk o dkS'ky ds vuqlkj gksuh pkfg,A fo|kFkÊ esa O;fäxr fHkUurk gksrh gSa] mlh fofHkUurk

ds vkèkkj ij f'k{kkFkÊ ds lh[kus dh {kerk fufgr gksrh gSa A

 Richness of experience  ,d vPNh ;kstuk f'k{kd ds vuqHko

ij fuHkZj djrh gSaA f'k{kd f'k{kk& cky euksfoKku ls ;s tku ysrk gSa] fd lh[kus okys dh ifjiDork

#fp;k¡ o {kerk D;k gSa \ fo|kFkÊ ds fy, çHkkoh o lkFkZd funsZ'k ;kstuk cukus ds fy, mls fo|kFkÊ

dh fofoèk #fp;ka] ;ksX;rk] mlds vfèkxe dh {kerk] vuqHko dk Kku gksuk vko';d gSa] f'k{kd

d{kk ds fofHkUu f'k{kkÆFk;ksa ds vuqlkj fofHkUu vfèkxe vuqHkoksa dh Jsf.k;ksa dh dYiuk djrk gSa A

f'k{kd vius vuqHko vuqlkj jpukRed dk;Z] lkeqnkf;d ifj;kstuk,a] fuekZ.k xfrfofèk;ksa vkSj
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ç;ksxksa dkS'ky dk mi;ksx dj xf.krh; {kerkvksa dks çLrqr dj ldrk gSa] ftlls vfèkxe drkZ

dh lksp dks pqukSrh nh tk lds A

 (Suitability to the mental level)  vfèkxe

vuqHko dh ;kstuk fo|kFkÊ dh ekufld Lrj dh mi;qärk ds vkèkkj ij cukÃ tkuh pkfg,A

f'k{kkFkÊ fofHkUu i;kZoj.k dk çfrfufèkRo djrs gSa] vkSj ekufld Lrj dk fodkl i;kZoj.k ij

vkèkkfjr gksrk gSaA f'k{kd fo|kFkÊ ds i;kZoj.k dks è;ku esa j[krs gq, vius mís';ksa dks çkIr djus

dh –f"V ls mi;qä f'k{k.k dk fuekZ.k djrk gSa] tks vfèkxe vuqHkoksa dks çkIr djus esa lqfoèkk çnku

djrk gSaA

 Practicability f'k{kd vfèkxe vuqHkoksa dh ;kstuk bl çdkj cukrk

gSa] fd f'k{kkFkÊ vfèkd ls vfèkd vfèkxe gksa A mnkgj.k ds rkSj ij lelkef;d ?kVuk ij ppkZ

A tSls% f'k{kkfon M‚- iklh dh laokn fofèk tks fo|kFkÊ dh lksp dks le)̀ djrh gSaA laokn fofèk

O;ogkfjd :i ls vfèkxe vuqHkoksa dk fuekZ.k djrs gq,] d{kk d{k esa f'k{kdksa vkSj fo|kÆFk;ksa ds eè;

lekt& laKkukRed okrkZyki dks c<+kok nsrh gSaA

 Evaluation  ,d ;kstuk dk vafre fcUnq gksrk gS] mldk ewY;kadu A

ftlds fy, mi;qä foèkk dh tkudkjh f'k{kd ds ikl gksuk vfr vko';d gSaA vuqns'k mís';ksa dh

çkfIr gqÃ dh ugÈ] mldh tkudkjh dk eq[; lkèku gS] mi;qä ewY;kadu foèkk A blfy, çR;sd

f'k{k.k vuqHko dk vkofèkd ewY;kadu f'k{kd ds fy;s O;ogk;Z gSaA

(Sequencing of Learning Experiences)

,d okLrfod f'k{k.k ;kstuk rHkh çHkkodkjh gks ldrh gSa] tc vfèkxe vuqHko ,d lEiw.kZ

lacaèk ds eè; laxfBr gksa] lkekU;r% ,d ikB;kstuk o bdkÃ ;kstuk rhu Lrjksa ij laxfBr gksrh

gSaA çkjfEHkd xfrfofèk] vuqç;ksxkRed o l̀tukRed xfrfofèk;ka vkSj vafre xfrfofèk;k¡A ;s rhuksa

Lrj vfèkxe drkZ dks voyksdu] rqyuk] lkekU;hdj.k] fu"d"kZ fudkyus esa rFkk fopkjksa dh òf)

ftles fo'ys"k.k o fuekZ.k Hkh lEefyr gks A

 Level 1 The Preparatory or Readiness Stage

çkjfEHkd xfrfofèk;ksa ;k vfèkxe vuqHko ds çR;sd eq[; fopkj vfèkxe drkZ dh #fp dks

lqjf{kr djus dh vfHkçsj.kk] voèkku dsaæ.k vkSj rRijrk dk fuekZ.k djus ds fy, gksrs gS] rkfd

f'k{kkFkÊ dk fo"k; ds çfr  #fp tkxzr gks A f'k{kkFkÊ dks igys Lo;a djus dk volj çnku fd;k

tkrk gSa] rkfd og ewrZ oLrqvksa ;k okLrfod thou dh ifjfLFkfr;ksa dks voyksfdr] js[kkÇdr vkSj

[kkst lds vkSj dqN Kkr xf.krh; fopkjksa dks ifjfLFkfr;ksa esa lEefyr dj lds A

Level Exploratory or Development Stage

fnorh; pj.k f'k{kkFkÊ dks vfèkxe vuqHko ds fy, ç;ksx djus] Lo;a ls lh[kus o

fo'ys"k.kkRed :i ls lkspus ds fy;s volj çnku djrk gSaA f'k{kkFkÊ D;k tkurs gSa] vkSj  ml

Kku dk D;k fu"d"kZ fudkyk tkrk gSa ml lacaèk ij vkèkkfjr gksrk gSaA

Level  Generalization Stage

vfèkxe drkZ xf.krh; fopkjksa dks voyksfdr] fo'ysf"kr] vkSj [kkstiw.kZ lEcUèkksa }kjk

fl[kkrk gSa] vkSj fofHkUu ifjfLFkfr vkSj leL;kvksa esa mudk lkekU;hdj.k djrk gSaA ;s vafre pj.k

vfèkxe drkZ dks fofHkUu eq[; fopkjksa dks lkFk es ykus vkSj le> dks lkekU; cukus ds fy,

çksRlkfgr djrk gSaA bl Lrj ij f'k{kkFkÊ dk efLr"d ifjiDo gks tkrk gSa] vkSj og xf.krh; fopkjksa

dks vkSj lkFkZd :i ls çLrqr dj ldrk gSA bl pj.k esa çn'kZu] fjiksVZ] ppkZ] O;fäxr uksV~l

vkfn bl Js.kh es vkrs gSaA eq[;r% ;g pj.k 'kSf{kd ifj.kkeks lkFk ifj.kkeks ds çLrqrhdj.k ij
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t+ksj nsrk gSaA

fofHkUu mís';ksa ds fy, vfèkxe vuqHkoksa dh ;kstuk cukÃ tk ldrh gSaA

Involving learners in

teaching&learning process)

ge tkurs gSa] fd lh[kus okys dks lh[kus esa vfèkd vkuan vkrk gS] tcfd os bl çfØ;k

esa lfØ; :i ls 'kkfey gksrs gSaA Kku f'k{kkFkÊ dks çsf"kr ugÈ fd;k tk ldrk gS] ysfdu f'k{kkÆFk;ksa

}kjk muds lh[kus ds vuqHkoksa ds vkèkkj ij fuÆer fd;k tk ldrk gSA blfy,] Kku fuekZ.k dh

çfØ;k esa] f'k{kkÆFk;ksa dh Hkkxhnkjh cgqr egRoiw.kZ gSA f'k{k.k&f'k{k.k çfØ;k esa] f'k{kd dh Hkwfedk

Kku ds *VªkalehVj* ls Kku fuekZ.k dh learning lqfoèkk *rd cny tkrh gSA

xf.krh; voèkkj.kkvksa ds fodkl ds fy,] vkidks mu ç'uksa dks iwNuk pkfg, tks f'k{kkÆFk;ksa

ds fopkjksa dk ijh{k.k djrs gSa] f'k{kkÆFk;ksa dh çfrfØ;k çnku djrs gSa] f'k{kkÆFk;ksa ds fopkjksa ds

foijhr çfrfØ;k çnku djrs gSa] f'k{kkÆFk;ksa dks fopkjksa dh O;k[;k djus ds fy, lk{; dk mi;ksx

djrs gSa] mudh voèkkj.kkvksa dks ?kVuk ij ykxw djus ds fy,] ifj.kkeksa dks la{ksi esa çLrqr djrs

gSa] vkSj çrhdkRed :i ls ifj.kke dk çfrfufèkRo djrs gSaA bl rjg dh xfrfofèk;k¡ f'k{kkÆFk;ksa

dks rdZ] leL;k fuokj.k dkS'ky] rkÆdd vkSj Çpru'khy lksp ds fodkl esa enn djrh gSaA

f'k{k.k&f'k{k.k çfØ;k esa f'k{kkÆFk;ksa dks 'kkfey djus ds fy, vkidks pkfg,%

 lqfuf'pr djsa fd çR;sd cPpk viuh #fp vkSj {kerk ds vuqlkj dqN lh[kus dh

xfrfofèk esa yxk gqvk gS(

 f'k{kkÆFk;ksa dks vius fopkjksa dks lk>k djus] ppkZ djus] cgl djus vkSj rqyuk djus ds

fy, çksRlkfgr djsa(

 epku ds :i esa lgk;rk çnku djsa] tc ;g iwNk tk,(

 f'k{kkÆFk;ksa dks viuh iwoZ èkkj.kk O;ä djus vkSj mUgsa igpkuus dk volj çnku djsa(

 muds fopkjksa dks foLrr̀ djus vkSj vkil esa ppkZ djus dk volj çnku djsa(

 ,slh xfrfofèk;ksa dks 'kkfey djuk tks xyr èkkj.kkvksa dks pqukSrh nsus dk volj çnku

djrk gS(

 u, fopkjksa dks is'k djus ds fy, f'k{kkÆFk;ksa dks vius fopkjksa vkSj f'k{kdksa dks volj

çnku djus dk volj çnku djsa(

 fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa u, fopkjksa dks ykxw djus dk volj çnku djsaA

,d f'k{kd ds :i esa] vki ,d ,slk okrkoj.k cukus ds fy, ft+Eesnkj gSa] tgk¡ f'k{kkFkÊ

xf.krh; lksp ;k Kku lt̀u dh çfØ;k esa iwjh rjg ls 'kkfey gksa ( rkfd ;g uÃ xf.krh;

voèkkj.kkvksa ds fuekZ.k dks lfØ; dj lds] ,d f'k{kd ds :i esa] vki ,d ,slk okrkoj.k cukus

ds fy, ft+Eesnkj gSa] tgk¡ f'k{kkFkÊ xf.krh; lksp ;k Kku l̀tu dh çfØ;k esa iwjh rjg ls 'kkfey

gksa( rkfd ;g uÃ xf.krh; voèkkj.kkvksa ds fuekZ.k dks lfØ; dj ldsA

LEVELS OF PLANNING

;kstuk d{kk d{k esa ços'k ds iwoZ çHkkoh vkSj O;ofLFkr f'k{k.k ds çfr ,d lksp dk fuekZ.k

djrh gSaA f'k{k.k O;olk; esa ;kstuk bdkÃ o ikB ;kstuk okÆ"kd ;kstuk ds :i esa lacfUèkr gksrh

gSaA ikB ;kstuk o bdkÃ ;kstuk d{kk ds vuq:i rS;kj fd, x,] ikBîØe dks çkIr djus ds fy,

fuèkkZfjr y{;ksa dh çkfIr ds fy, lkoèkkuhiwoZd cuk;h xÃ] xfrfofèk;ksa dh mi;ksxh :ijs[kk gksrh

gSaA ,d çHkko'khy f'k{kd ;kstuk dk ifj.kke ,d lqlaxr <kapk ij fuHkZj djrk gSa] ,d lqlaxr
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<kapk ,d visf{kr ifj.kke ns ldrk gSa] tks çHkkoh f'k{k.k vkSj vfèkxe dks ,d rkÆdd :i çnku

djrh gSa] fo|ky; es okÆ"kd ikB ;kstuk] bdkÃ ;kstuk o ikB ;kstuk dk fuekZ.k gksrk gSaA

Annual Planning

fo|ky; o"kZ ds çkjEHk esa f'k{kd o çcaèku dks ;g fopkj djus dh vko';drk gksrh gSa]

fd o"kZ ds nkSjku fo|ky; esa D;k pkgrs gSa\ ,d f'k{kd dh –f"V ls ns[ks rks og iwjs o"kZ ds nkSjku

og viuh d{kk esa D;k lh[kuk pkgrs gSa] ;g è;ku es j[k dj og okÆ"kd ;kstuk dk fuekZ.k djrs

gSa] blds fy, vko';d gS og fo|kFkÊ fd i"̀BHkwfe o ikBîØe dks iwjk djus ds fy, fuèkkZfjr

y{;ksa dks efLr"d esa j[kus dh vko';drk gksrh gSaA ,d ckj y{; fd igpku gks tk, rks xf.krh;

ladYiukvksa dks ,d vuqØe es lh[kk tk ldrk gSaA lkekU;r% fo|ky;ksa dh okÆ"kd ;kstuk o"kZ

ds nks Hkkxksa es foHkkftr gksrh gSa A foHkktu ds i'pkr tks vxyk dne gksrk gS fuèkkZfjr ikBîØe

dks ,d fuf'pr le; lhek esa nks o"kks± es ckaVk tk,A f'k{kd bles f'k{kkÆFk;ksa dh ì"BHkwfe] fo"k;

ds f'k{k.k lw= vkfn dks è;ku es j[krk gSa A

,d okÆ"kd ;kstuk rS;kj djus ds igys f'k{kd dks vxz fyf[kr ç'u djuk pkfg,(&

,d o"kZ ds çkjEHk esa %&

1- vfèkdka'k lh[kus okys igys ls gh fdruk tkurs gSa \

2- eSa muls lky ds var rd fdruh mEehn djrk gw¡ \

3- eq>s mu voèkkj.kkvksa dks dSls vuqØfer djuk pkfg,] tks eSa mUgsa fl[kkuk pkgrk gwa \

4- eq>s o"kZ ds nkSjku dqy ikBîØe dSls forfjr djuk pkfg, \

,d ckj cMh :ijs[kk rS;kj gks tk,A mlds i'pkr fof'k"V xf.krh; bdkÃ f'k{k.k ds fy, le;

ds igpku dh vko';drk gksrh gSaA lkekU;r% tks okÆ"kd ;kstuk dk fuekZ.k gksrk gS] mldk çk:i

bl çdkj gksrk gSa %&

जुलाई  
इकाई क� स�ंया 

यूिनट टे�ट 

पा�यसहगामी ��या 

के िलए समय पव�  

क� छु��टयाँ  
 

अग�त  
इकाई क� स�ंया 

यूिनट टे�ट  

पा�यसहगामी ��या 

के िलए समय पव�  

क� छु��टयाँ  
 

िसत�बर  
इकाई क� सं�या  
यूिनट टे�ट  
पा�यसहगामी ��या 

के िलए समय  
पव�  क� छु��टयाँ  
 

ओ�टोबर  
इकाई क� स�ंया  
अ�� वा�ष�क पर��ा   
पा�यसहगामी ��या 

के िलए समय  
पव�  क� छु��टयाँ  
 

नवंबर  
इकाई क� स�ंया 

यूिनट टे�ट 

पा�यसहगामी ��या 

के िलए समय पव� क� 

छु��टयाँ  
 

�दस�बर  
इकाई क� स�ंया 

यूिनट टे�ट 

पा�यसहगामी ��या 

के िलए समय पव� क� 

छु��टयाँ  
 

जनवर�  
इकाई क� सं�या 

यूिनट टे�ट 

पा�यसहगामी ��या 

के िलए समयपव� क� 

छु��टयाँ  
 

फरवर�  
इकाई क� स�ंया 

यूिनट टे�ट 

पा�यसहगामी ��या 

के िलए समय पव� क� 

छु��टयाँ  
 

माच�  
पा�य�म समाि�/ 

�र�वज़न समय वा�ष�क 

पर��ा पव�  क� 

छु��टयाँ  
 

अ�ैल  
पर��ा प�रणाम  

मई  
�ी�मकालीन छु��टयाँ  

जून  
�ी�म कालीन 

छु��टयाँ  
नए साल क� योजना  
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Unit Planning

fo|ky; ikBîØe ds O;kid nk;js esa] fo"k; f'k{kd dks ikBîØe iwjk djus dh

vko';drk gksrh gSa] vr% ikBîØe dks iwjk djus ds fy, bdkÃ dk foHkktu vofèk ds vuq:i fd;k

tkrk gS] ftlesa ekufldrk dk Lrj] fo|kFkÊ i"̀BHkwfe] le; lhek dks è;ku es j[kdj iwjk fd;k

tkrk gSa] ;gk¡ f'k{kd dh f'k{k.k n{krk dh ijh{kk gksrh gSaA

ikBîØe dk bdkb;ksa es foHkktu vfèkxe ds fy, ,d :ijs[kk çnku djrk gSa] ,d

vuq'kklukRed Kku bdkb;ksa esa laxfBr gksrk gSa] çR;sd bdkÃ ,d nwljs ds lkFk rF;] fopkjksa]

ladYiuk] fl)karksa ls vfèkd tqM+h gksrh gSaA vr% tks bdkÃ ;kstuk cukÃ tk,] og fo"k;oLrq dk

iw.kZ fo'ys"k.k djds cukÃ tkuh pkfg,A bdkÃ ;kstuk es ftu inksa dk fo'ys"k.k vko';d gS] mlds

vanj ?kVd] ç—fr] laKkukRed] vkSj ml Kku ds ihNs lkekftd çfØ;k dh ljkguk vkfn 'kkfey

gSaA bdkÃ ikB dsfUær gksrk gS %&

1- çeq[k fopkjksa @ voèkkj.kkvksa ewY;ksa @ dkS'ky dh igpku vkSj fodkl ds fy, lkexzh

fo'ys"k.k

2- bdkÃ ç'u ¼mís';ksa dks çfrLFkkfir djuk½

3- çklafxd f'k{k.k çfØ;kvksa vkSj j.kuhfr;ksa dks çHkkoh lh[kus ds fy, vuqdwfyr fd;k x;k

4- d{kk lh[kus ds fy, vko';d lh[kus ds lalkèku

5- vuqdwyu @ la'kksèku ¼fo'ks"k vko';drk okys cPpksa ds fy,½

bdkÃ ;kstuk es fo"k; oLrq ds vLFkk;h forj.k ds lkFk vfèkxe çfØ;k dks igpku]

vko';d ewY;kadu j.kuhfr]rFkk lacfUèkr 'kS{kf.kd çfØ;k dh igpku fufgr gksrh gSaA bdkÃ ;kstuk

dh çfØ;k lhèks :i ls f'k{kd çR;sd bdkÃ dks çR;sd d{kk esa dSls iwjk djuk pkgrk gSa] ;g n'kkZrk

gSa A bdkÃ ;kstuk f'k{kd dks miyCèk le; es laHkkfor mRiknu es lgk;rk dj ldrk gSA ,d

rjg ls bdkÃ ;kstuk ,d rjQ ls fn'kk çnku djrk gS ]vkSj laxfBr djus es lgk;rk nsrk gh]

fd ,d fuf'pr le; lhek es 'kS{kf.kd ykHk dSls ys ldrs gSaA bdkÃ ;kstuk dk fy, fo"k;oLrq

dk fo'ys"k.k voèkkj.kk ekufp= dh lgk;rk ls fd;k tk ldrk gSa A

Concept Mapping for Unit Planning

voèkkj.kk ekufp= dk mi;ksx ,d mR—"V vuqns'k fu;kstu midj.k ds :i esa fd;k

tk ldrk gSa A ;g f'k{kkFkÊ vfèkxe vuqHkoksa dh òf) ds fy, ;g vfèkxe xfrfofèk;ksa dks laxfBr

vkSj fu;ksftr djus esa lgk;rk djrk gSaA voèkkj.kk ekufp=] voèkkj.kksa o mi voèkkjukvksa dh

igpku djus dh lqfoèkk çnku djrk gSa] ftu ij f'k{kd dk eq[; t+ksj gksrk gSaA voèkkj.kk ekufp=

f'k{kd dks ikBîØe lkexzh dks le>us dh lqfoèkk çnku djrh gSaA ;g Ø‚l Çyd ds ekè;e ls

rF;ksa vkSj voèkkj.kkvksa ds eè; lEcUèkksa dks le>us es lgk;rk djrh gSaA ftlls jpuoknh

f'k{kk'kkL= ij vkèkkfjr ikB ;kstuk dk fodkl gksrk gSaA

voèkkj.kk ekufp= ,d vkjs[k gSa] tks voèkkjukvksa ds eè; lacaèk dks n'kkZrk gSaA voèkkj.kk

ekufp= esa Lrj 'kkfey gksrs gSa] tks ?ksjs esa ;k cDls es fy[ks tkrs gS] vkSj voèkkj.kk vkSj mi

voèkkj.kk ds lacaèk dks nks tksM+us ds fy, js[kk cukÃ tkrh gSaA
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Example of concept mapping

Concept Map for the topic Lines and Angles (Source pedagogy of mathematics IGNOU)

voèkkj.kk ekufp= dk mi;ksx ,d mR—"V vuqns'k fu;kstu midj.k ds :i esa fd;k

tk ldrk gSa A ;g f'k{kkFkÊ vfèkxe vuqHkoksa dh òf) ds fy, ;g vfèkxe xfrfofèk;ksa dks laxfBr

vkSj fu;ksftr djus esa lgk;rk djrk gSaA voèkkj.kk ekufp=, voèkkj.kksa o mi voèkkjukvksa dh

igpku djus dh lqfoèkk çnku djrk gSa, ftu ij f'k{kd dk eq[; t+ksj gksrk gSaA voèkkj.kk ekufp=

f'k{kd dks ikBîØe lkexzh dks le>us dh lqfoèkk çnku djrh gSaA ;g Ø‚l Çyd ds ekè;e ls

rF;ksa vkSj voèkkj.kkvksa ds eè; lEcUèkksa dks le>us es lgk;rk djrh gSaA ftlls jpuoknh

f'k{kk'kkL= ij vkèkkfjr ikB ;kstuk dk fodkl gksrk gSaA

voèkkj.kk ekufp= ,d vkjs[k gSa, tks voèkkj.kkvksa ds eè; lacaèk dks n'kkZrk gSaA voèkkj.kk

ekufp= esa Lrj 'kkfey gksrs gSa, tks ?ksjs esa ;k cDls es fy[ks tkrs gS, vkSj voèkkj.kk vkSj mi

voèkkj.kk ds lacaèk dks nks tksM+us ds fy, js[kk cukÃ tkrh gSaA

voèkkj.kk ekufp= dk mi;ksx ,d mR—"V vuqns'k fu;kstu midj.k ds :i esa fd;k

tk ldrk gSa A ;g f'k{kkFkÊ vfèkxe vuqHkoksa dh òf) ds fy, ;g vfèkxe xfrfofèk;ksa dks laxfBr

vkSj fu;ksftr djus esa lgk;rk djrk gSaA voèkkj.kk ekufp=, voèkkj.kksa o mi voèkkjukvksa dh

igpku djus dh lqfoèkk çnku djrk gSa, ftu ij f'k{kd dk eq[; t+ksj gksrk gSaA voèkkj.kk ekufp=

f'k{kd dks ikBîØe lkexzh dks le>us dh lqfoèkk çnku djrh gSaA ;g Ø‚l Çyd ds ekè;e ls

rF;ksa vkSj voèkkj.kkvksa ds eè; lEcUèkksa dks le>us es lgk;rk djrh gSaA ftlls jpuoknh

f'k{kk'kkL= ij vkèkkfjr ikB ;kstuk dk fodkl gksrk gSaA

voèkkj.kk ekufp= ,d vkjs[k gSa, tks voèkkj.kkvksa ds eè; lacaèk dks n'kkZrk gSaA voèkkj.kk

ekufp= esa Lrj 'kkfey gksrs gSa, tks ?ksjs esa ;k cDls es fy[ks tkrs gS, vkSj voèkkj.kk vkSj mi

voèkkj.kk ds lacaèk dks nks tksM+us ds fy, js[kk cukÃ tkrh gSaA

(Characteristics of good lesson plan)

1- mís'; Li"V vkSj vPNh rjg ls ifjHkkf"kr gksuk pkfg,A

2- mi;ksx fd, tkus okys ,M~l mi;qä vkSj cgqr Li"V gksus pkfg,A

3- ;g euksfoKku ds fl)kar ij vkèkkfjr gksuk pkfg,A

4- ;g laxBu esa iw.kZ ,dh—r gksuk pkfg,A

5- ;g O;fäxr varj çnku djrk gSA

6- vPNh bdkÃ ;kstuk esa ewY;kadu vkSj vuqorÊ dk çkoèkku gSA

7- ;g vU; fo"k;ksa vkSj nSfud thou ds vuqHko ds lkFk lglac) gksuk pkfg,A

8- ,d vPNh bdkÃ ;kstuk Nk=ksa ds fy, xfrfofèk;k¡ çnku djrh gSA

9- ,d vPNh bdkÃ ;kstuk ges'kk fo|kÆFk;ksa dh igqap ds Hkhrj gh le> esa vkrh gSA

10- bls ;k=kvksa] fu"iknu ifj;kstukvksa vkSj çn'kZuksa ds fy, dqN txg dh vuqefr nsuh

pkfg,A

11- ,d bdkÃ ;kstuk varj&mi&bdkb;ksa ;k fo"k;ksa esa VwV ldrh gSA

12- ,d bdkÃ ;kstuk cgqr yach ;k cgqr NksVh ugÈ gksuh pkfg,A

characteristics of good lesson plan

1- mís'; Li"V vkSj vPNh rjg ls ifjHkkf"kr gksuk pkfg,A

2- mi;ksx fd, tkus okys ,M~l mi;qä vkSj cgqr Li"V gksus pkfg,A
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3- ;g euksfoKku ds fl)kar ij vkèkkfjr gksuk pkfg,A

4- ;g laxBu esa iw.kZ ,dh—r gksuk pkfg,A

5- ;g O;fäxr varj çnku djrk gSA

6- vPNh bdkÃ ;kstuk esa ewY;kadu vkSj vuqorÊ dk çkoèkku gSA

7- ;g vU; fo"k;ksa vkSj nSfud thou ds vuqHko ds lkFk lglac) gksuk pkfg,A

8- ,d vPNh bdkÃ ;kstuk Nk=ksa ds fy, xfrfofèk;k¡ çnku djrh gSA

9- ,d vPNh bdkÃ ;kstuk ges'kk fo|kÆFk;ksa dh igqap ds Hkhrj gh le> esa vkrh gSA

10- bls ;k=kvksa] fu"iknu ifj;kstukvksa vkSj çn'kZuksa ds fy, dqN txg dh vuqefr nsuh

pkfg,A

11- ,d bdkÃ ;kstuk varj&mi&bdkb;ksa ;k fo"k;ksa esa VwV ldrh gSA

12- ,d bdkÃ ;kstuk cgqr yach ;k cgqr NksVh ugÈ gksuh pkfg,A

bdkÃ  dk uke & js[kk  vkSj dks.k

oxZ& lkroÈ                                          mi bdkb;ksa dh la[;k& 2

dyka'kksa dh la[;k (& 7

                             vofèk &40 feuV dh

 Lesson Plan

d{kk d{k esa f'k{kd viuh dk;Zn{krk dk dq'kyrk iwoZd fuokZg dj lds vr% ikB;kstuk

dk fuekZ.k fd;k tkrk gSa] tks f'k{kkFkÊ dh vko';drkvksa vkSj fgrksa dks è;ku es j[k dj iwjk fd;k

tkrk gSaA f'k{kd dk iw.kZ dsaæ.k lkFkZd f'k{k.k voljksa dh ;kstuk dk fuekZ.k djuk gSA ftlls lHkh

dk;Z lqxe gks rFkk f'k{kkFkÊ dks çkIr ikBî lkexzh ls Kku dk fuekZ.k gks ldsA

d{kk f'k{k.k ds dqN ikB;kstuk dk ;gk¡ mYys[k fd;k x;k gSa %&

Constructivist Model

fuekZ.koknh çfreku dh eq[; fo'ks"krk vxzfyf[kr gSa

Construction  fuekZ.koknh çfreku es fo|kFkÊ ds le{k ,d fuf'pr la[;k es vfèkxe

ifjfLFkfr;k¡ nh tkrh gSa] ftlesa fo|kFkÊ vius iwoZ vuqHko ds }kjk Kku dk fuekZ.k djrk gSaA

Collaboration  lh[kuk ,d lkekftd pfj= gSa] vr% vfèkxe drkZ ds vfèkxe

çfØ;k esa lg;ksx ds fy, i;kZIr LFkku çnku djuk pkfg, A

Reflection  çfrfØ;k Kku fuekZ.k es egRoiw.kZ gSa] vr% çfrfØ;k dks Kku fuekZ.k

�मांक उप इकाइयां  कलांश� को 
सं�या  

1 रेखा  3 
2 संबि�धत कोण  

संपूरक कोण  
पूरक कोण  
शीष��भमुख कोण  
एकांतर कोण  

4 



55

esa tku cw>dj LFkku fn;k x;k gSaA

Active  ,d jpukRed ikB;kstuk] fo|kFkÊ ds lfØ; ç—fr dks dÃ fLFkfr;ksa esa

ckgj ykrh gSa A

(Evolution)  fo|kFkÊ us D;k lh[kk] ;g tkuus ds fy, ewY;kadu ikB;kstuk dh

,d fo'ks"krk gSaA

(Roger Bybee’s model )
lajpukRed f'k{k.k o fuekZ.kkRed f'k{k.k ds fy, jkstj ck;ch us çfreku rS;kj fd;k A ;g

çfreku 5ES ds uke ls tkuk tkrk gSa ] 5ES çfreku f'k{kk dk ,d fu;ksftr vuqØe çfreku

çnku djrk gSaA tks vfèkxedrkZ ds vuqHkoksa dks dsaæ esa j[krs gq, Lo;a dks mn~?kkfVr djus] Lo;a

dh oSKkfud ladYiuk ds fuekZ.k esa lgk;rk djrk gS] rkfd og ml ladYiuk dks vU; ladYiuk

ds lkFk tksM+ lds A

5ES ds çR;sd pj.k dh O;k[;k dh xÃ gSa] pwafd çR;sd pj.k E v{kj ls çkjEHk gqvk gSa] vr% bls

5ES dgk x;k gSa %&

 layXu (Engage) %& vfèkxedrkZ dk è;ku dsaæ.k] lksp dk míhiu vkSj iwoZKku dk vkdyu

djus esa lgk;rk djukA ;g fLFkfr fuÆer djds] vfèkxe drkZ ds eè; tkx:drk mRiUu

dh tkrh gSa A

 vUos"k.k (Explore) %& vfèkxe drkZ dks ;kstuk cukus] tkap djus] lwpuk ,df=r djus ds

fy, le; fn;k tkrk gSa] vkSj çkjfEHkd vFkZ cukus ds fy, o O;ofLFkr djus ds fy, çnÙkksa

ij fopkj djuk o çfrfØ;k nsus dk le; fn;k tkrk gSaA blds fy, f'k{kd fofHkUu xfrfofèk;ksa

tSls fd lewg dk;Z ppkZ vkfn fd lqfoèkk vfèkxedrkZ dks nsrk gSaA

 O;k[;k  %& blesa vfèkxedrkZ dks lewg dk dke lk>k djus vkSj ,d= çnÙkksa

dk fo'ys"k.k djus ds fy, çksRlkfgr o lEefyr djukA

 foLrr̀  %& blesa vfèkxedrkZ dh ladYiuk dh le> dks foLrkj nsus vkSj

fpfUgr djus dk volj çnku fd;k tkrk gSa] ;k dg ldrs gS fd okLrfod ifjfLFkfr;ksa es
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dSls ykxw fd;k tk ldrk gSaA uÃ voèkkj.kk ¼epku ½ cukus ] O;k[;k] foLrkj djus ds fy,

vfèkxedrkZ dks çksRlkfgr o funsZf'kr fd;k tkrk gSa A f'k{kd vfèkxedrkZ dh le>]

Çpru'khy vkSj egRoiw.kZ lksp dk foLrkj vkSj  O;k[;kRed@ jpukRed {kerkvksa dks

fodflr djus ds fy, lqfoèkk vkSj ekxZn'kZu nsuk A

 ewY;kadu %&vfèkxedrkZ fd oSpkfjd le> dk ewy;kadu vkSj bl dkS'ky dks

çfreku ds çkjaEHk ls var rd layXu j[kus dh ;ksX;rk vkrh gSaA

(Main points of lesson plan)  lkekU; rkSj ij tks

ikB ;kstuk dk ç;ksx fd;k tkrk gSa] mlds fcUnq vxz mYysf[kr gSa%&

(General Objective)  ,d ikB;kstuk dk çFke fcUnq gS] lkekU;

mís'; ftls ge y{; ds :i es tkurs gSa y{; o mís'; es ge varj ns[k pqds gSa] oLrqr% y{;

og gSa] ftls ge ljyrk ls çkIr ugÈ dj ldrs gS] y{; dh çkfIr esa le; yx ldrk gSa]og

çkI; Hkh gSa] o vçkI; Hkh gSaA tSls f'k{kk dk eq[; mís'; fo|kFkÊ dk ekufld fodkl djuk A ftlds

varxZr mldh rdZ djus dh {kerk dk fodkl fd;k tkrk gSaA ;g f'k{kd dh ekufld Lrj ij

fuHkZj djrk gSa] fd og ;g y{; dks fdl le; çkIr djrk gSaA vr% dgk x;k gSa] fd ;g çkI;

Hkh gSa] o vçkI; Hkh gSaA D;ksafd f'k{k.k dks dÃ fcUnq çHkkfor djrs gSaA ijarq lgh rkÆdd 'kfä

xf.krh; Kku ls gh laHko gSaA

 (Specific Objective)  tks nwljk fcUnq gksrk gS] og fof'k"V mís';

ftlesa tks bdkÃ dk çdj.k fy;k x;k gSa] mlls lacfUèkr gksrk gSa] tSls f'k{kd us f=Hkqt fy;k gSa]

rks f=Hkqt çdj.k dks i<+us ds i'pkr ifjHkkf"kr dj ladsaxs A

 (Previous Knowledge)  fo|kFkÊ dk Kku dksjk ugÈ gksrk gS] tc cPpk tUe

ysrk gS] rc Hkh mlds vanj varÆufgr 'kfä;ksa tSls bafæ;ksa dk Kku] Li'kZ dk ,glkl gksrk gSa]

fo|kFkÊ viuh fiNyh d{kk esa tks lh[k dj vk;k] mls og u, Kku ds lkFk lacfUèkr djsxk] rks

mldk vfèkxe vkSj lqxe cu tk,xk A

(Teaching Aids) ;gk¡ mu lkexzh dk mYys[k gksrk gSa]ftlesa

f'k{kd vius ikB dks O;ofLFkr o #fpdj :i esa çLrqr djus ds fy, ç;ksx djrk gSa] ftlesa pkVZ]

ekMy] dBiqryh vkfn dk lekos'k gksrk gSaA

(Teaching Methods)  blds varxZr fdlh çdj.k ds çLrqrhdj.k ds

fy, tks fofèk mÙke gSa] mldk mYys[k gksrk gSa] mlh fofèk dks è;ku esa j[krs gq, iwjs çdj.k dks

le>k;k tkrk gSaA

(Introduction) blds varxZr fo|kFkÊ ls iwoZKku ls lacfUèkr dqN #fpdj

ç'u] igsyh ;k dfork ds ekè;e ls fo|kFkÊ dks lacfUèkr çdj.k ij yk;k tkrk gSa] rkfd fo|kFkÊ

esa çdj.k ds çfr #fp o mRlqdrk vk, A

(Statement of Aim)  çLrkouk ds var esa fo|kFkÊ dks çdj.k ij yk;k

tkrk gSa] vkSj ;gh f'k{kd dk mís'; dFku gksrk gSaA

(Presentation) ;g f'k{kd dh cqf)eÙkk o fo"k;oLrq ij f'k{kd dh

idM+ ij iw.kZr% fuHkZj gksrk gSa] ;gh f'k{kd dh vlyh ijh{kk gSa] fd og 35 feuV rd ikB dk

çLrqrhdj.k fdl çdkj djrk gSaA

(Recapitulation)  blesa f'k{kd us tks çLrqrhdj.k ds }kjk fo"k;oLrq dks
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i<+k;k ;k ppkZ tkrh gSa] NksVs ç'uksa ds ekè;e ls iqu% çLrqr djrk gSaA

(Class work)  f'k{kd fo|kFkÊ dks d{kk dk;Z tks oLrqfu"B çdkj dk gksrk

gSa] ftldk ,d gh mÙkj gks vkSj og lR; gksaA

(Home work)  fo|kFkÊ dks x̀gdk;Z vH;kl dh –f"V ls fn;k tkrk gSaA xf.kr

esa vH;kl dk;Z vfr vko';d gSaA D;ksafd xf.kr ;kn djus okyk ;k jVus okyk fo"k; ugÈ gSaA

dsoy rdZ 'kfä ls og vkxs c<+ ldrk gSaA

(Black board)  xf.kr es ';keiê ij eq[; fcUnqvksa dk gh lekos'k

d{kk dkyka'k esa var rd gksuk pkfg,A

;gh ,d mÙke ikB ;kstuk dh fo'ks"krk gSaA

Nk=kè;kfidk dk uke %---------------------------------------------------------------

d{kk -%-----------------------------dkyka'k %------------------------fo"k; %---------------------------------

fnukad (-------------------------------  çdj.k%&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

1- lkekU; mís'; 2- fof'k"V mís';

3- iwoZKku 4- lgk;d lkexzh

5- f'k{k.k fofèk 6- çLrkouk

7- mís';dFku 8- çLrqrhdj.k

9- iqujkorÊ ç'u 10- d{kk dk;Z

11- x̀gdk;Z 12- ';keiê lkjka'k

(Interesting subject of Mathematics)

xf.kr ls tqM+h dqN dfBukÃ tSls ;g dfBu fo"k;] mckÅ fo"k;]v#fpdj ],d futÊo

fo"k; gSaA ;s èkkj.kk,a vkerkSj ij fo|kÆFk;ksa es jgrh gSaA xf.kr f'k{kd ds :i esa bu èkkj.kkvks dks

dSls ifjoÆrr fd;k tk ldrk gSa \ ;fn xf.kr dks #fp dj cukuk gSa] rks f'k{kd dks [ksy] fDot]

igsfy;k¡] fVªDl] vkfn xfrfofèk;ksa dks j[kdj xf.kr dks jkspd cuk ldrs gSa A gj fo|kFkÊ fo|ky;

thou esa lQy vkSj vkÜoLr gksuk pkgrs gSaA xf.krh; igsyh vkSj fVªDl ,d lQy vkSj lq[kh

thou thus ds fy, vko';d f'k{kkÆFk;ksa esa dÃ thou dkS'ky fodflr djrs gSaA cPpksa dks [ksy

vkSj igsfy;k¡ cgqr ilan gSa] blfy, [ksyksa ds ekè;e ls lh[kus ls xf.kr dk Kku vkuaniwoZd vkSj

#fpdj gks tkrk gSaA

xf.kr f'k{k.k&vfèkxe fLFkfr;ksa esa euksjatd xfrfofèk;ksa ds ykHk fuEufyf[kr gSa%

 xf.krh; rdZ vkSj rkÆdd lksp dks çksRlkfgr djuk(

 j.kuhfrd lksp fodflr djuk(

 voèkkj.kk fodkl esa çn'kZd (

 xf.kr ds çfr ldkjkRed –f"Vdks.k fodflr djuk(

 fopkjksa ds fuekZ.k dks fodflr djus esa enn(

 lkexzh ds lkFk fofHkUu çdkj ds lacaèk fodflr djsa tks lh[kus dh ldkjkRed ;knksa dk

fuekZ.k dj ldrs gSa(

 xf.kr ds ekSfyd lapkyu esa lqèkkj(
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 cPpksa dh fofoèk vko';drkvksa dks iwjk djus ds fy, f'k{kdksa dh enn djsa(

 leL;k ds lekèkku] egRoiw.kZ lksp dkS'ky] fu.kZ; ysus ds dkS'ky vkfn ds fodkl esa

enn djukA

(Puzzles)

igsfy;k¡ igsyh ,d ,slk dFku gS] tks Li"V :i ls fdlh fo'ks"k mÙkj @ ifj.kke dh

vksj ys tkrk gS] tks vDlj vlaHko çrhr gksrk gS] tcfd xgu rdZ vkSj fo'ys"k.k ds ekè;e ls

iwjh rjg ls ,d vyx mÙkj feyrk gSA igsfy;ksa dks czsu Vht+j dgk tkrk gSA igsyh dk mi;ksx

djds] vki xf.kr dks d{kk esa vfèkd jkspd cuk ldrs gSa] vkSj vius f'k{kkÆFk;ksa esa rdZ vkSj rkÆdd

lksp fodflr dj ldrs gSaA ;gk¡ igsyh dk ,d mnkgj.k gS] ftldk mi;ksx xf.kr ds f'k{kd

xf.kr dks jkspd cukus ds fy, viuh d{kk esa dj ldrs gSaA

(Riddles)

igsyh ds lkFk prqj ;k vk'p;Ztud tokc yksdfç; :i ls igsfy;ksa dgk

tkrk gSA ,d lPph igsyh ges'kk ,d loky iwNrh gS ftldk tokc ;Fkksfpr fn;k tk ldrk gSA

igsyh¼puzzles½ igsyh riddles  ls dqN vyx gSA igsyh Puzzle ,d fnekx dk [ksy gS] tcfd

igsfy;ka riddles  nqfu;k ds lcls iqjkus vuqeku yxkus okys [ksy gSaA igsyh riddle ,d

c;ku ;k loky ;k okD;ka'k gS ftldk nksgjk ;k vFkZiw.kZ vFkZ gSA lHkh igsfy;ka riddles igsfy;ka

puzzles  gSa] ysfdu lHkh igsfy;ka puzzles igsfy;ka riddles ugÈ gSaA ;gk¡] igsfy;ksa riddle

ds ,d mnkgj.k gSa ftudk mi;ksx xf.kr lh[kus dks vfèkd jkspd vkSj lkFkZd cukus ds fy, fd;k

tk ldrk gS     Þrhrj ds nks vkxs rhrj]rhrj ds nks ihNs rhrj vc crkvksa fdrus rhrj gSaÞ

(Mathematical Tricks)

ge vkerkSj ij vius [kkyh le; ds nkSjku [ksy [ksyrs gSaA xf.kr esa dÃ [ksy  fodflr

fd, x, gSa] tks vodk'k ds le; dk mi;ksx djus ds vykok] #fp iSnk djrs gSa] rdZ vkSj rkÆdd

lksp vkSj xf.kr ds fy, ldkjkRed –f"Vdks.k fodflr djrs gSaA xf.krh; rjdhcsa tknw tSlh

yxrh gSaA A

tSls iafMr cæh çlkn gj gj cksys ;g vkfn dks

;kn djus dk ,d rjhdk gSaA

sine Ɵ, cos Ɵ ten Ɵ 


